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Пояснительная записка  

к учебному плану начального, основного  общего образования   

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план на 2022 – 2023 уч.г. разработан в преемственности с учебным планом 2021 – 

2022 уч.г. с учетом ООП МБОУ СОШ №30 на основе: 

 Конституции РФ; 

 указов Президента РФ; 

 федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 года № 

273-ФЗ (с изм. и доп. от 31.07.20 ФЗ-№304); 

 приказа министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. №286 "Об 

утверждении стандарта начального общего образования"; 

  приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря  2010 го-

да № 1897; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1577 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования"; 

 Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. №287 "Об ут-

верждении стандарта основного общего образования" 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиениче-

ские  нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

 письма Минпросвещения от 19.03.20 №ГД-39/04 "О методических рекомендациях по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, образовательных программ  среднего профессионального образования и дополни-

тельных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанцион-

ных образовательных технологий" 

 Устава МБОУ СОШ №30; 

В 2022-2023 уч.г. по ФГОС 2021г. учатся 1 -8 классы, т.к. школа участвует в апробации, 
9-ые класс продолжают обучение по стандарту от 17 декабря 2010г №1897. 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

 достижение планируемых результатов ООП НОО, ООП ООО 

 достижение базового уровня образования 

 достижение повышенного уровня образования 

 выполнение планов реализации программы развития «Формула успеха» МБОУ 

СОШ №30 

 создание вариативной образовательной среды 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся 

 соблюдение нормативов максимального объёма учебной нагрузки и включение ре-

гионального минимума содержания образования, соблюдение санитарно-

эпидемиологических требований. 

 

Содержание учебного плана МБОУ СОШ №30 учитывает уровень интеллектуальной 
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подготовки обучающихся. Учебные предметы обеспечены современными учебно-методическими 

комплексами. 

Учебная деятельность в содержательном плане  расширяется за счет предметов по выбору, 

привлечения работников организаций дополнительного образования. Большое внимание 

уделяется самостоятельной работе обучающихся с различными источниками информации. С 

этой целью активно привлекаются возможности библиотеки, медиатеки, доступа к Интернет 

ресурсам, применяются современные технические средства обучения, включая автоматизирован-

ные рабочие места учителей. 

В интересах обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. 

Реализация индивидуальных учебных планов поддерживается и сопровождается классным 

руководителем. 

В учебном плане предложено недельное распределение часов при соблюдении следующих 

условий: 

 Продолжительность учебного года  

1 классы – 33 недели 

5-8 классы – 34 недели 

9  классы – 34 недели ( в соответствии с расписанием ГИА) 

 Образовательная учебная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образователь-

ной нагрузки в течение дня в 1 классах – 4 урока и 1 день 5 уроков, во 2-4 классах –   5 уроков, в 

5-6 классах – не превышает 6 уроков, в 7- 9  классах – не превышает 7 уроков. 

 Продолжительность учебного занятия 40 минут. 

  В 1 классах используется рекомендованный ступенчатый режим. 

 Режим работы определяется в соответствии с СанПиН  и утверждается в начале учебного 

года приказом по школе. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и бо-

лее 3190 часов на уровне начального образования,  за 5 лет не менее 5058ч и не более 5549ч на 

уровне  основного образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и   формируемой . 
Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает  приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально - значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта НОО и 

ООО, и предусматривает реализацию общеобразовательных программ, обеспечивающих 

выполнение ФГОС НОО и ФГОС ООО, устанавливая перечень учебных предметов и  объём 

учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования. Таким образом, 

сохраняется номенклатура обязательных предметных областей, учебных предметов и обязатель-

ных компонентов. 

      Обязательная часть учебного плана  начального общего образования включает   9 

обязательных предметных областей, а основного общего образования 10 предметных областей.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

региональные особенности содержания образования и индивидуальные потребности 

обучающихся, в том числе за счет включения внеурочной деятельности, элективных курсов.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

 Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, включает курсы внеурочной 

деятельности: 

  Функциональная грамотность 1-3 классы 1 час 

 Ритмика - 1 класс - 1ч 

 Веселые нотки - 1 класс - 1ч 

 "Разговоры о важном" - 1-9 класс - 1ч 

 "Юный эколог" - 5 класс - 1ч 
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 "Познаем биологию" - 6 класс - 1ч 

 "Знатоки ОБЖ" - 7 класс - 1 ч 

 ИПД - 8, 9  класс - 1ч 

 "Математическая грамотность" - 9 класс - 1 ч 

Решить непростые проблемы адаптации первоклассников помогает курс "Введение в школь-

ную жизнь" (авторы Н. К. Поливанова и Г.А. Цукерман), цель которого - создать у ребёнка 

представление о школе как о месте, где он будет принят весь целиком, со всеми своими чувства-

ми, мыслями, знаниями, проблемами. Данный курс введён в 1-х классах с 1 по 7 сентября в 

количестве 15   часов   в неделю. Часы для его реализации выделены не за счет сокращения 

программ, а из резервного времени: русский язык – 5 часов (5 резервных уроков после буквар-

ного периода), литературное чтение – 4 часа (5 резервных урока после букварного периода), 

математика – 4 часа, окружающий мир – 2 часа (экскурсии). В рабочих программах по предме-

там учитывается образовательный модуль  

С целью выполнения программы в 1 классах уроки физической культуры, музыки, 

изобразительного искусства, технологии проводятся в виде игровых занятий, соревнований, 

творческих занятий, экскурсий. 

  Современное методическое обеспечение программ создаёт условия для творческого 

развития каждого ребёнка в зависимости от уровня его подготовленности и индивидуальных 

потребностей. 

Региональный компонент интегрируется в соответствующие учебные предметы в качестве 

учебного модуля за счет вариативной части учебных программ, до 20%. Региональный компонент 

представлен: 

"Литература Дальнего Востока" - 5-9 классы, содержание интегрировано в учебный предмет 

"Литература"; 

"Лукошко " - 1-4 классы, содержание интегрируется в "Литературное чтение" 

"Твой край" - 1-9 классы, интегрируется в "Окружающий мир", "Биологию", "Историю", 

"Географию". 

 

Обязательная часть учебного плана НОО 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, 

родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 

информатика, обществознание и естествознание, искусство, технология, физическая культура, 

основы религиозных культур и светской этики.  

     Предметная область "Русский язык и литературное чтение" представлена учебными  

предметами  "Русский язык",    "Литературное чтение".   

 "Русский язык"  изучается с I   по IV класс - по 5 часов в неделю –   от 165 до 170 ч в год. 

Данный предмет направлен на развитие речи, мышления, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, на воспитание познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные представления о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом, формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания; сформированности позитивного отношения к правильной устной и 

письменной речи, как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; овладение 

первоначальными представлениями о нормах русского языка (орфоэпических, лексических, 

грамматических) и правилах речевого этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, 

средствах и условиях общения, выбирать адекватные языковые средств для успешного решения 

коммуникативных задач. 

     Учебный предмет "Литературное чтение" изучается с I по IV класс. На данный курс 

отводится в I -  III  классах 4 часа в неделю, в год от 132 ч до 136 ч, в IV  классах – 3 часа в 

неделю, в год 102 часа. Сокращение  часов возможно, т.к. в части формируемой участниками 

образовательного процесса   реализуется курс «Смыслового чтения», значит, планируемые 
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результаты будут полностью сформированы. Данный предмет направлен на  формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника, на знакомство с 

богатым миром отечественной и зарубежной литературы, на знакомство с литературой ДВ, 

представленной как региональный компонент сборником "Лукошко", на развитие нравственных и 

этических чувств младшего школьника, понимание литературы как явления национальной и 

мировой культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

осознание значимости чтения для личного развития;   формирование потребности в 

систематическом чтении; достижение необходимого для продолжения образования уровня 

читательской компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения 

вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 

художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных 

литературоведческих понятий.   

     Предметная область "Родной язык и литературное чтение на родном языке" 

представлена учебными предметами "Родной язык русский" и "Литературное чтение на родном 

языке русском".   

Т.к. МБОУ СОШ №30 реализует  образование на русском языке, который является родным 

и государственным языком, то изучение родного языка и родной литературы   осуществляется 

при наличии возможностей и по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. МБОУ СОШ №30 не располагает 

возможностью  вести   данные предметы,   а также   родители  не выбрали данные предметы на 

отдельное изучение для своих детей, поэтому в учебном плане   данные предметы не 

представлены в часовом изучении. 

     Предметная область "Иностранный язык" представлена учебным предметом 

"Иностранный язык".   Развитию общеязыковых, коммуникативных универсальных учебных 

действий способствует изучение курса "Иностранный язык" (английский язык) со второго класса 

(по 2 часа в неделю, в год    68 часов) как самостоятельного учебного предмета. При проведении 

занятий по иностранному языку   осуществляется деление классов на две группы. Данный курс 

формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме. 

Иностранный язык направлен на формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке 

       Предметная область "Математика и информатика" представлена учебным   

предметом  "Математика". 

      Учебный предмет "Математика" изучается с I по III класс по 4  часа в неделю, в год от 

132 до 136 ч, в IV классе - 5 часов в неделю, 170 часов в год. В данный предмет введены 

элементы геометрии и алгебры. Изучение математики направлено на формирование 

первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие 

образного и логического мышления, математической речи. Вставлен модуль финансовой 

грамотности. 

Предметная область "Обществознание и естествознание (окружающий мир)"   

представлена учебным   предметом "Окружающий мир", на  изучение которого  с I по IV класс 

отводится  по 2 часа в неделю, в год от 66 ч до 68 часов. Учебный предмет является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введен    модуль   регионального компонента 

"Твой край" и   основы безопасности жизнедеятельности. Изучение курса направлено на 

воспитание любви к природе, пониманию своего места в природе и социуме. Особое внимание 

уделено формированию у младших школьников здорового образа жизни. Предмет "Окружающий 

мир" служит теоретической подготовкой по формированию экологической грамотности. В курсе 

"Окружающего мира" пропедевтически рассматриваются темы "Физики", "Географии", 

"Истории", "Биологии". 
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Предметная область "Искусство" представлена учебными   предметами   

"Изобразительное искусство"  и "Музыка".   Изучение предметов вводится с   I по IV класс по 1 

часу в неделю, в год от 33 до 34 часа. Данные курсы направлены на развитие способности к 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства. 

Предметная область "Физическая культура" представлена учебным курсом "Физическая 

культура" направленным на укрепление здоровья, содействия гармоничному физическому 

развитию. В учебном плане на физическую культуру отведено 2 часа. Во внеурочной 

деятельности 3 час реализуется через ритмику в 1 классах, плавание во 2 и 3 классах, шахматы в 

3 и 4 классах, бокс. 

         Предметная область "Технология" представлена учебным предметом "Технология" и 

формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 

реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других предметов, в 

интеллектуально-практической деятельности ученика. В I – IV классах на данный предмет 

отводится 1 час в неделю, в год от 33 до 34 часов. 

          Обязательная предметная область "Основы религиозных культур и светской этики" 

включает учебные курсы "Светская этика" в 4б, 4в, 4г, 4д классах, "Православная культура" в 4а 

классе, введенные на основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся, 

которые выбрали данные курсы из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ №30, в IV классах 

вводится   34 часа в год (1 час   в неделю) . 

 Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у учащегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также  

к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.   

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры  

не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. 

    Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) учащихся. Выбор зафиксирован протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора 

формируются учебные группы вне зависимости от количества учащихся в каждой группе.  

 

Обязательная     часть учебного плана  основного общего образования   

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: "Русский язык и литература", "Родной язык  и  Родная 

литература", "Иностранные языки", "Основы духовно-нравственной культуры народов России", 

"Математика и информатика", "Общественно-научные предметы", "Естественно-научные 

предметы", "Искусство", "Технология", "Физическая культура и основы безопасности жизне-

деятельности". 

Изучение предметной области "Русский язык и литература" - языка как знаковой 

системы, лежащей в основе человеческого общения, формирования российской гражданской, 

этнической и социальной идентичности, позволяющей понимать, быть понятым, выражать 

внутренний мир человека, в том числе при помощи альтернативных средств коммуникации, 

должно обеспечить: 

 включение в культурно-языковое поле русской и общечеловеческой культуры, воспи-

тание ценностного отношения к русскому языку как носителю культуры, как государственному 

языку Российской Федерации, языку межнационального общения народов России; 

 осознание тесной связи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности и ее социальным ростом; 

 приобщение к российскому литературному наследию и через него - к сокровищам оте-

чественной и мировой культуры; формирование причастности к национальным свершениям, 

традициям и осознание исторической преемственности поколений; 

 обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие культуры владе-
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ния русским литературным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами русского речевого этикета; 

 получение знаний о русском языке как системе и как развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий 

лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов 

разных функционально-смысловых типов и жанров. 

на изучение учебного предмета "Русский язык" в 5 – 6 классах отводится 5 часов, в год - 

170ч.,   в 7 классе - 4 часа, в год 136ч., в 8-9 классах - 3 часа, в год 102ч. 

На изучение учебного предмета "Литература" в 5, 7-9  классах отводится 2 часа, в год 68 

часов, в 6 классах -3 часа, в год 102 часа. 

Изучение предметной области "Родной язык и родная литература"  представлено учеб-

ными предметами "Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 

Федерации" и "Родная литература".  Изучение данной предметной области   должно обеспе-

чить: 

 воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как храните-

лю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

 приобщение к литературному наследию своего народа; 

 формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание исто-

рической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение культуры народа; 

 обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета; 

 получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий 

лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов 

разных функционально-смысловых типов и жанров. 

Т.к. МБОУ СОШ №30 реализует  образование на русском языке, который является родным 

и государственным языком, то изучение родного языка и родной литературы   осуществляется 

при наличии возможностей   и по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. МБОУ СОШ №30 не располагает 

возможностью ввести  данные предметы,   родители не  выбрали данные предметы, поэтому в 

учебном плане  часы на  данные предметы отсутствуют. Обучающиеся 9 класса заканчивают 

обучение по стандарту 2010г. , продолжают изучение данных учебных предметов, в Учебном 

плане 9 класса   выделено 0,5 ч., за год по 17ч. 

Изучение предметной области "Иностранные языки" должно обеспечить: 

 приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспита-

ние ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения 

взаимопонимания между людьми и народами; 

 осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, со-

циальным и профессиональным ростом; 

 формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирование, 

чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации; 

 обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам устной и 

письменной речи, правилами речевого этикета. 

На изучение "Иностранного языка" (английского) с 5 по 9 класс отводится по 3 часа, в год 

102 часа. 

Изучение "Второго иностранного языка" из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ №30  

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, и возможностей школы.   "Второй иностранный язык"   

родителями не был   выбран, поэтому в учебном плане часов не отведено. 9 классы изучение 
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данного предмета в количестве 68 часов выполнили ранее. 

Изучение предметной области "Математика и информатика" должно обеспечить:  

 осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека; 

формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах становления 

математической науки; 

 понимание роли информационных процессов в современном мире;  

 формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, 

универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления. 

Обучающиеся получают представление о математических моделях; овладевают математи-

ческими рассуждениями; учатся применять математические знания при решении практико-

ориентированных задач и оценивать полученные результаты; получают представление об 

основных информационных процессах в реальных ситуациях 

Данная предметная область  представлена следующими учебными предметами: 

  "Математика" - 5-6 класс, - 5 часов, в год 170ч,   "Математика" 7-9 классы включают 

учебные курсы "Алгебра",  "Геометрия", "Вероятность и статистика" :  на "Алгебру" отводится 

3 часа, в год 102ч., на "Геометрию" - 2 часа, в год - 68ч,    "Вероятность и статистика" - входит 

модулем в "Алгебру" и "Геометрию" в 7а,б,д, 8-9 классах; в 7 в, г, е ведется в количестве 1 

часа.  
"Информатика"- 7-9 классы – 1 час, в год 34 часа. 

Предмет "Информатика"  предполагает  деление  на 2 группы обучающихся 

Предметная область "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

включает учебный курс "Основы духовно-нравственной культуры народов России", введенный 

на основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали 

данный курс, на изучение которого в 5 классе   отводится 1 час, в год -34 часа. В 9 классах 

данный предмет представлен модулем в истории. 

Предметная область "Общественно-научные предметы" представлена в обязательной 

части учебного плана учебными предметами "История", "География",  "Обществознание"   

классы) и способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию познавательных 

способностей и социализации личности, формированию у учащихся научной картины мира, 

жизненной позиции в процессе усвоения социального опыта. 

На учебный предмет "История"  с 5по 8 класс отводится по 2 часа, в год -68 часов, в   9 

классе – 3 часа,  в год 102 часа. 

  "Обществознание" на изучение данного предмета с 6 по 9 класс отводится 1 час, в год 34 

часа. 

  "География"  - в 5-6 классе отводится по 1 часу, в год – 34 часа,  в 7-9 по 2 часа, в год – 

68 часов. 

Предметная область "Естественно-научные предметы", представленная в учебном пла-

не учебными предметами "Биология", "Физика", "Химия", направлена на формирование 

системы знаний фундаментальных законов природы, современных физических теорий и 

естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, происходя-

щими в природе и технике, планирование и проведение экспериментальных исследований, 

систематизацию и интерпретацию их результатов, универсальных учебных действий учащихся 

посредством вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, 

основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, 

проводить эксперимент, структурировать материал. 

 "Физика" - на изучение данного учебного предмета в 7-8 классах отводится 2 часа, в год – 

68 часов, в 9 классе – 3 часа, в год – 102 часа. 

 "Биология"  на изучение данного учебного предмета в 5 – 6 классах отводится по 1  часу, 

в год 34 часа, в 7-9 классах по 2 часа, в год 68 часов 

Изучение  "Химии" начинается в 8-9 классах и отводится по 2 часа, в год 68 часов. 

Предметная область "Искусство", представленная в учебном плане учебными предмета-

ми "Музыка", "Изобразительное искусство", направлена на овладение учащимися следующими 



9 

 

компетенциями: коммуникативной, ценностноориентированной, рефлексивной, навыками 

личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной личности 

путем включения его в различные виды ценностной деятельности. 

На  "Музыку" в 5 классе - 2ч, 68ч в год, с 6 по 8 класс отводится по 1 часу, в год 34 часа. 

На «Изобразительное искусство» с 5 по 7 класс отводится по 1 часу, в год 34 часа 

 Предметная область "Технология" представлена учебным предметом "Технология", на 

который с 5 по 7 класс отводится по 2 часа, 8 класс - 1 час, в год 5-7 классы - 68 часов, 8 класс - 

34 часа. 

Предметная область "Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельно-

сти"  

На учебный предмет "Физическая культура"   отводится  в 5,6, 8 классах по 3 часа, в год 

102 ч,  в 7, 9 классах  – 2 часа, в год 68 часов.  Главным в решении задач физического воспита-

ния учащихся является направленность на укрепление здоровья,   приобщение к самостоятель-

ным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми. 

 Учебный предмет "Основы безопасности жизнедеятельности" - изучается с 8 по 9  класс  

– по 1 часу в неделю, в год 34 часа. 

 Учебный план предполагает изучение учебных предметов и курсов внеурочной деятель-

ности в части формируемой участниками образовательных отношений, делением на 2 группы. 

 Иностранный язык - 2-9 классы 

 Информатика - 7-9 классы 

 Технология - 5-8 классы 

 

  Учебный план МБОУ СОШ №30 на 2022 – 2023 учебный год предполагает выполнение 

гигиенических требований к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях.     

Учебный план составлен с учетом максимально возможной нагрузки. 

класс Гигиенические требования к недельной нагрузке Часов по учебному плану 

1 класс 20 В сетке часов Резерв  

2 класс 23 21  

3 класс 23 23  

4 класс 23 23  

5 класс 29 29  

6 класс 30 29 1 

7 класс 32 31 1 

8 класс 33 32 1 

9 класс 33 33  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

       Уровень недельной нагрузки не превышает предельно допустимой. 

Контроль за объемом домашних заданий: 

 в 1-х классах -1ч; 

 2 и 3-е классы – 1,5 ч; 

 4- 5 е классы - 2 ч; 

 6-8 -е классы - 2,5ч; 

 9-11 классы - 3,5ч 

Для обеспечения полноценного отдыха детей в течение рабочей недели письменные до-

машние задания при получении начального образования  на понедельник не задаются. 

 

 

 

Количество часов на уровень образования 
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Классы 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Количество учебных недель в год 33 34 34 34 

Количество учебных дней в неделю 5 5 5 5 

Количество часов   20 23  23  23  

Общее количество часов за год 660 782 782 782 

Всего часов за уровень обучения 3006 

 

 

 

 Классы 5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Количество учебных недель в год 34 34 34 34 34 

Количество учебных дней в неделю 5 6 6 6 6 

Количество часов   29 29 31 32 33 

Общее количество часов за год 986 986  1054 1088 1122 

Всего часов за уровень обучения  5236 

 

Проведение промежуточной аттестации в   классах: 
Промежуточная аттестация обучающихся  МБОУ СОШ №30 проводится в соответствии с 

Положением "О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежу-

точной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам". 

Промежуточная аттестация может проводиться в форме: 

 комплексной контрольной работы; 

 итоговой контрольной работы или ВПР; 

 тестирования; 

 защиты индивидуального/группового проекта; 

 иных формах, определяемых МБОУ СОШ №30. 

  

Формы промежуточной аттестации  начального уровня образования 

 

Формы промежуточной аттеста-

ции 

Периоды освоения ООП НОО 

МБОУ СОШ №30 

Сроки проведения 

2 класс 3 класс 4 класс  

Русский язык     

Контрольное списывание + + + 17.05.23 

Диктант с грамматическим зада-

ние 

+ + + 28.04.23 

Словарный диктант + + + 19.05.23 

Изложение   + 11.05.23 

Математика      

Контрольная работа + + + 26.04.23 

Литературное чтение     

Техника чтения + + + с20.04. по 22.05.23 

Комплексная работа + + + 20.05.23 

Иностранный язык     

Словарный диктант  + + 11.05.23 – 20.05.23 

Контрольная работа + + + 05.05.23-19.05.23 

ОРКСЭ     
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Учебный проект   + с20.04. по 22.05.23 

Окружающий мир     

Комплексная работа + + + с 18.04. по 23.04.23 

Физическая культура     

Сдача нормативов (инд.подход) + + + с20.04. по 22.05.23 

Музыка     

Отчетный концерт + + + с  01.05. по 22.05.23 

Изобразительное искусство     

Творческий  проект + + + с  01.05. по 22.05.23 

Технология     

творческий проект + + + с  01.05. по 22.05.23 

 

В 1 классе в качестве промежуточной итоговой аттестации применяется 

«Исследование готовности первоклассников к обучению во 2 классе» 

 

Формы промежуточной аттестации на уровне основного общего образования 

прописаны в учебных планах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
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на 2022 – 2023 учебный год 

общеобразовательных 1АБВГД     классов МБОУ СОШ № 30  

  

  

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 
 

 

 

Всего 1А 1Б 1В 1Г 1Д 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - - - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 

- - - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- - - - - - 

Математика и 

информатика 
     Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

  2 

 

 

2 

 

10 

Искусство 

Музыка 

 

1 

 

1 

 

1 

 

  1 

 

 

1 

 

5 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

  1 

 

 

  1 

 

 

  1 

 

 

5 

Технология Технология 1 1 1 

 

1 

 

1 5 

Физическая культура Физическая культура 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

    10 

 

Итого   
 

20 

 

20 

 

20 

 

20 

 

20 

 

100 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) 
 

21 

 

21 

 

21 

 

21 

 

21 

 

105 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
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на 2022 – 2023 учебный год  

общеобразовательных 2АБВГД     классов МБОУ СОШ № 30, 

  

  

 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов 

2А 2Б 2В 2Г 2Д  всего 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

25 

Литературное чтение 
 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

20 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - - - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 
- - - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Математика и 

информатика 
Математика  

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

20 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

 

 

Искусство  

Музыка 
 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

 

Технология  Технология 
 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

Физическая культура Физическая культура 
 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Итого   22 22 22 22 22 110 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Функциональная 

грамотность 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

115+10=125 

 

 

Английский язык  5•2=10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
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на 2022 – 2023 учебный год  

  общеобразовательных  3АБВГДЕ     классов МБОУ СОШ № 30   

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  

 

Всего  3А 3Б 3В 3Г 

 

3Д 

 

3Е 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5 5 5 5 5 5 30 

 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 24 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - - - - - - - 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

- - - - 

- 

 

 

- - 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

  

 

12 

Математика и 

информатика 
Математика  

4 4 4 4 4 4 24 

 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

  

 

12 

Искусство  

Музыка 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

  

 

6 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

 

1 

 

1 6 

Технология  Технология 1 1 1 1 

 

1 

 

1 

 

6 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 

 

2 

 

2 

 

12 

Итого  22 22 22 22 22 22 132 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 

 

 

1 1 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 23 

 

23 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

23 

 

23 

 

138+12=150 

 
 

Английский язык  6•2=12 ч 

 
Учебный план 
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на 2022– 2023 учебный год  
  общеобразовательных 4АБВГД     классов МБОУ СОШ № 30  

 
 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов  

 

Всего  4А 4Б 4В 4Г 

 

4Д 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 3 3 3 3  3 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - - - - - 0 

Литературное чтение на 

родном языке 
- - - - - 0 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 
Математика 5  5 5 5 5 25 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 

 

2 

 

10 

Искусство  
Музыка 1 1 1 1    1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1    1  5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы православной 

культуры 

Основы светской этики 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

Итого  23 23 23 23 23 115 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

115+10

=125 

 

Английский язык   5•2=10ч 

 

 

 

 

За весь курс обучения 
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Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов из расчета 34 

недель 

1 2 3 4   всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 680 

Литературное чтение 132 136 136 102   506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 
- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
  68 68 68    204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 170   574 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68    272 

Искусство  
Музыка 33 

 

34 

 

34 

 

34    136 

Изобразительное 

искусство 
33 

 

34 

 

34 

 

34 
   136 

Технология Технология 33 
 

34 

 

34 

 

34 
   136 

Физическая 

культура 
Физическая культура 66 68 68 68    272 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

  

 

  

 

  

 

34 

 

 

34 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
33 

 

34 

 

34 

 

34 
136 

Итого   
693 

 

782 

 

782 

 

782 

 

3039 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

на 2022 – 2023 учебный год 

общеобразовательных 5АБВГД      классов МБОУ СОШ № 30, 
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Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов 

  

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 
5а 5б 5в 5г 5д всего 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 
 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

25 

ВПР 

Литература 
 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

  10 

Итоговый 

тест 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

 

3  

 

3  

 

3 

 

3 

 

3 

 

15 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

25 

 

ВПР 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

  

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

 

Проект  

Общественно-

научные предметы 

История     2 2 2 2 2 10 ВПР 

География 1 1 1 1 1 5 Тест 

Биология 1 1 1 1 1 5 ВПР 

Искусство 

Музыка 2 2 2 2 2 10 Тест 

Изобразительное 

искусство 
1 

 

1 1 1 1 5 Выставка 

работ 

Технология Технология 2 2 2 2 2 10 Проект 

Физическая культура 

и основы 

безопасности  

жизнедеятель- 

ности 

Физическая культура 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

15 

 

Зачет и 

сдача 

нормативов 

Итого 28 28 28 28 28 140   

Часть, формируемая  

участниками 

образовательных 

отношений 

Естественно-научная 

грамотность «Юный 

эколог» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

 

Итого  29 29 29 29 29 145+25=170 

 

Английский язык 3•5=15     

Технология 2•5=10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план ( перспективный)  

общеобразовательных 5-9 классов МБОУ СОШ № 30, 

  (набор 5 класса 2022 – 2023 ) 
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Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

  

 

 

 

Все 

го 

5  6 7 8 9 

  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

 

Русский язык 
5 6 4 3 3 

  

21 

Литература 
2 3 2 2 3 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)        

Родная литература 

(русская) 

      

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

 

3 15 

Второй иностранный 

язык (французский) 

      

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6  6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Общественно-научные 

предметы 
История  

2 2 2 2 

 

2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 2 1 1    4 

Изобразительное 

искусство 

1 

 

1 1     3 

Технология Технология 2 2 2 1 1   8 

Физическая культура и 

основы безопасности  

жизнедеятель- 

ности 

Физическая культура 
3 2 2 2 2 11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого  28 28 30 30 32 148 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений  

1  2 2 3 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) 
29 30 32 33 33   157 

157 •34=5338ч  на уровень образования 

 

 

 

Учебный план 

на 2022 – 2023 учебный год 

общеобразовательных 6 АБВГДЕ     классов МБОУ СОШ № 30  
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Предметные области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

6а 6б 6в 6г 6д 6е всего 

Русский язык и 

литература 

 

 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 ВПР 

Литература 
3 3 3 3 

 

3 3 18 Тест 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3  18 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 

5 5 5 5 5 5 30 ВПР 

Общественно-научные 

предметы 
История    

2 2 2 2 

 

2 2 12 ВПР 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 ВПР 

География 1 1 1 1 1 1 6 Тест 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 ВПР 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 Тест 

Изобразительное 

искусство 

1 

 

1 1 1 1 1 6 Выставка 

работ 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 12 Проект  

Физическая культура и 

основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 18 Зачет и сдача 

нормативов 

Итого 28 28 28 28 28 28 168   

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 «Познаем 

биологию» 

1 1 1 1 1 1 6  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) 
29 29 29 29 29 29 174 174+30=204 

 

Английский язык  3•6=18ч 

Технология 2•6=12ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (перспективный) 
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общеобразовательных 5-9   классов МБОУ СОШ № 30, 

 (набор 5 класса 2021 – 2022) 

  

Предметные 

области Учебные предметы 

Количество часов Всего 

5 

 

6  7 

 

8 9 

 

Русский язык и 

литература 

 

 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 
2 3 2 3 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык(русский) 1      1 

Родная литература              

Иностран 

ные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (французский) 

      

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

  

1     1 

Общественно-

научные предметы 

История   2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 7 

Искусство 

Музыка 2 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 

1 

 

1 1    3 

Технология Технология 2 2 2 1 1  8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 
3 3 2 2 2 11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1 2 

Итого 29 28 31 30 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 1 3  1 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка   
29 29 32 33 33 156 

 

156•34= 5304ч на уровень образования 
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Учебный план 

на 2022 – 2023 учебный год 

общеобразовательных 7 АБВГДЕ     классов МБОУ СОШ № 30 

 

  

 

 

Предмет 

ные области 

Учебные предметы 

Количество часов   

Всего 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

7а 7б 7в 7г 7д 

 

7е 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  4 4 4 4 4 4 24 ВПР 

Литература 2 2 2 2 2 2 12 Тест 

Иностран 

ные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

 

3 3 18 Контрольная 

работа 

Математи 

ка и информатика 

Математика 5 5 6 6 5 6 33 ВПР+ устно 

Информатика 
1 1 1 1 1 1 6 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 
История    2 2 2 2 2 2 12 ВПР 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 ВПР 

География 2 2 2 2 2 2 12 ВПР 

Естественно  научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 12 ВПР 

Биология 2 2 2 2 2 2 12 ВПР 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 6 Тест 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6 Выставка  

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 12 Проект 

Физическая культура 

и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 2 12 Сдача 

нормативов 

Итого  30 30 31 31 30 31 183  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Естественно-научная 

грамотность "Знатоки 

ОБЖ" 

  

1 1     1   3 

 

  

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 31 31 31 31 31 31 186+36=222 

 

Английский язык  3•6=18 

Технология 2•6=12 

Информатика 1•6=6 



22 

 

Учебный план 

перспективный 

общеобразовательных 7  классов МБОУ СОШ № 30, 

реализующих ООП ООО (набор 5 класса 2020 – 2021) 

 

 

 

Предмет 

ные области 

Учебные предметы 

Количество часов 

  

 

 

 

Всего 5 6 7  8 9 

 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

1             

Родная литература 

(русская) 

1      

Иностран 

ные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

 

3 15 

Второй 

иностранный язык 

(французский) 

1 1    2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика    1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

  

      

Общественно-

научные предметы 
История   

2 2 2 2 

 

2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 2 2 2 8 

Искусство 

Музыка 1 2 1     4  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1     3 

Технология Технология 2 2 2 1 1   8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 2 2 2 12 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 28 30 30 30 32 151 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    1 3 1 5 

Допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) 
28 30 31 33 33 155 

 

155•34= 5270ч на уровень образования 
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Учебный план 

на 2022 – 2023 учебный год 

общеобразовательных 8 АБВГД      классов МБОУ СОШ № 30 

 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов 

  

 

 

 

Всего 

Формы 

промежуто

чной 

аттеста 

ции 8а 8б 8в 8г 8д 

  

 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 
3 3 3 3 3 15 ВПР+ 

устно 

Литература 2 2 2 2 2 10 тест 

Иностран 

ные языки 

Иностранный язык  

(английский) 

3 3 3 3 

 

3 15 ВПР 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 5 5 25 ВПР+ 

устно 

Информатика 
1 1 1 1 1 5 КР 

Общественно-

научные предметы 
История    2 2 2 2 2 10 ВПР 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 ВПР 

География 2 2 2 2 2 10 ВПР 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 10 ВПР 

Химия 2 2 2 2 2 10 ВПР 

Биология 2 2 2 2 2 10 ВПР 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 концерт 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 проект 

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 
3 3 3 3 3 15 зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 5 тест 

Итого  31 31 31 31 31 155  

Часть , формируемая 

участниками 

отношений 

ИПД 

1 1 1 1 1 5  

Итого  32 32 32 32 32 160+25=185 

 

 

Английский язык  3•5=15 

Технология 1•5=5 

Информатика 1•5=5 
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Учебный план 

перспективный 

общеобразовательных 8   классов МБОУ СОШ № 30, 

реализующих ООП ООО (набор 5 классов 2019 – 2020) 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

  

 

 

 

Всего 5 6 7 8  9 

  

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 
3 2 2 2 3 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  1 0,5   1,5 

Родная 

литература(русская) 

 1 0,5   1,5 

Иностран 

ные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

 

3 15 

Второй иностранный 

язык (французский) 

1  1          2 

Математика и 

информатика 

Математика 6 5 5 5 6 27 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство 

Музыка 1 1 1  1   4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1     3 

Технология Технология 2 2 2 1 1   8 

Физическая культура 

и основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 3 3 3 2 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 2 

  28 30 32 31 32 153 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   2 1 3 

  Допустимая недельная нагрузка    28 30 32 32 33 155 

155•34=5270 ч на уровень образования 
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Учебный план 

на 2022 – 2023 учебный год 

общеобразовательных 9 АБВГД      классов МБОУ СОШ № 30, 

реализующих ООП ООО   

  

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

  

 

 

 

Всего 9а 9б 9в 9г 9д 

  

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература 
2 2 2 2 2 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  2,5 

Родная 

литература(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  2,5 

Иностран 

ные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

 

3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

3 3 3 3 

 

3 15 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 2 2 2 2 2 10 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 3 15 

Химия 2 2 2 2 2 10 

Биология 2 2 2 2 2 10 

Физическая культура 

и основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 5 

Итого  31 31 31 31 31 155 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 Математическая  

грамотность 

1 1 1 1 1  5 

Проектная 

деятельность ИПД 

1 1 1 1 1 5 

Допустимая недельная нагрузка   33 33 33 33 33 165+20=185 

Итоговая аттестация в форме ГИА 

Английский язык  3•5=15ч 

Информатика  1•6=5 
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Учебный план 

перспективный 

общеобразовательных 9   классов МБОУ СОШ № 30, 

реализующих ООП ООО (набор 5 классов 2018 – 2019) 

  

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

  

 

 

 

Всего 5 6 7 8  9 

  

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 
3 3 2 2 2 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)    1 0,5 0,5 2 

Родная 

литература(русская) 

   1 0,5 0,5 2  

Иностран 

ные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

 

3 15 

Второй иностранный 

язык (французский) 

     1 1         2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  5 5 20 

Алгебра    3   3 

Геометрия    2   2 

Информатика    1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

      

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 

 

3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство 

Музыка 1 1 1     3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1    4 

Технология Технология 2 2 2 1    7 

Физическая культура 

и основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 
3 2 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 2 

  27 28 34 33 31 153 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1  1  2 4 

  Допустимая недельная нагрузка  28 28 35 33 33 157 

157•32=5024 
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Обеспечение реализации учебного плана 

Реализация учебного плана обеспечена педагогическими кадрами соответствующей 

квалификации.  

Учебный план обеспечен предметно-методическими комплексами: рабочими 

программами, учебниками, методическими рекомендациями.  

 

Таким образом, учебный план МБОУ СОШ №30 на 2022 – 2023 уч.г. выполняет 

образовательный государственный стандарт по базовым дисциплинам, расширяет и превышает 

стандарт образования по предметам приоритетных направлений, ориентирует обучающихся на 

самостоятельную, исследовательскую работу, обеспечивает условия для самоопределения 

обучающихся. При строгом выполнении учебного плана предполагается получить высокий 

уровень знаний, обеспечить максимальный учет интеллектуальных возможностей 

обучающихся, укрепить здоровье, подготовить к продолжению образования. 


