Уважаемые родители!

Письмо – это тяжелый труд! Помогите Вашему ребенку в таком непростом деле. Пусть письмо станет не трудностью, а увлекательной и любимой работой. Если ребенок жалуется, что у него  « устает рука»,  есть смысл поработать над развитием моторики, укреплением мышц пальчиков и кисти. Предполагаемые упражнения помогут справиться с решением этой простейшей, но очень важной проблемы. 
1. Кольцо. Купите резиновое жесткое кольцо. Пусть ребенок постоянно носит его при себе и сжимает по возможности.

2. «Мешочек». В любой непрозрачный мешочек положите 5-10 небольших игрушек, пусть ребенок угадывает предмет, не вынимая руку из мешочка.

3. Гимнастика для пальцев. Отобрать десять сухих горошин и десять зернышек гречки, перемешать. Требуется отделить горох от гречки. Количество зернышек постоянно увеличивать. Можно начать играть с открытыми глазами, а потом с завязанными.  (Хорошо использовать различные виды круп: гречку, рис, горох, фасоль). 
4.  Рисование. Рисование кисточкой акварельными красками. Необходимо совмещать раскрашивание внутри контура (детские раскраски) и свободное рисование.

5. «Спирограф». Это такая игра – тренажер в виде пластмассовых кругов с отверстиями, с помощью которых рисуются различные узоры. Продается в канцелярских отделах. Детям очень нравится.

6. Узелки. Взять кусок толстой крепкой веревки, не меньше 40 см. Требуется завязать 8-10 любых узлов. Узлы надо завязывать, как можно крепче. Полезно и интересно для мальчиков. 
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